
 
PROGRAMACIÓN MENSUAL DE ACTIVIDADES DE ADIPO (adolescentes, jóvenes y adultos) 

 

“ACTIVIDADES  MES MAYO 2011” 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
2 3 4 5 6 7 8 

INFORMÁTICA 
19:00 H a 20:00 H 

 

       INFORMÁTICA 
    19:00 H a 20:00 H 

 

 
 
 

INFORMÁTICA 
19:00 H a 20:00 H 

 

 
INFORMÁTICA 
11:00 H  a14:00 H 
(TRES GRUPOS) 

 TARDE DE HABILIDADES 
ARTISTICAS 

Asociación de Ocio y Tiempo Libre 
ENFOQUE Y ACCIÓN 

(dinámicas de grupo, taller de disfraces, taller 
de expresión corporal, gala final con actuación 
conjunta participantes y monitores y merienda) 

HORARIO: 17:00h a 20:00h 
Precio 8€ 

LUGAR: Colegio Everest 
 

 

 
 
 

COCINA 
18:00 H a 20:00 H 

 
 
 

COCINA 
18:00 H a 20:00 H 

 
MUSICOTERAPIA 

17:15:00 H A 19:30 H 
(DOS GRUPOS) 

9 10 11 12 13 14 15 
 

INFORMÁTICA 
11:00 H  a12:00 H 

 

       INFORMÁTICA 
    19:00 H a 20:00 H 

 

 
 
 

INFORMÁTICA 
19:00 H a 20:00 H 

 

 
INFORMÁTICA 
11:00 H  a14:00 H 
(TRES GRUPOS) 

  GRANJA ESCUELA 
EL ALAMO 

BRUNETE  12:00H A 17.30H    
PRECIO 18€ 

                     

 
 

ARTES ESCÉNICAS 
19:00H A 20:30H 

 
 

COCINA 
18:00 H a 20:00 H 

 
MUSICOTERAPIA 

17:15:00 H A 19:30 H 
(DOS GRUPOS) 

16 17 18 19 20 21 22 
INFORMÁTICA 
11:00 H  a12:00 H 

 
 

       INFORMÁTICA 
    19:00 H a 20:00 H 

 

 
 
 

INFORMÁTICA 
19:00 H a 20:00 H 

 

 
INFORMÁTICA 
11:00 H  a14:00 H 
(TRES GRUPOS) 

  DISCO-PUB 
CALLE ATENAS 

Coste 3€ 
Horario 18:00H a 20H 

 

                        
                   ARTES ESCÉNICAS 

19:00H A 20:30H 

COCINA 
18:00 H a 20:00 H  

MUSICOTERAPIA 
17:15:00 H A 19:30 H 

(DOS GRUPOS) 
23 24 25 26 27 28 29 

INFORMÁTICA 
11:00 H  a12:00 H 

 

INFORMÁTICA 
19:00 H a 20:00 H 

 

 
 
 

INFORMÁTICA 
19:00 H a 20:00 H 

 

INFORMÁTICA 
11:00 H  a14:00 H 

       (TRES GRUPOS)   VISITA AL ZOO 
Lugar: Zoo de la Casa de campo 

 (llevar y recoger allí) 
Horario: 12:00h a 18:00h 

Traer  comida y agua  
Precio: sin confirmar 

                     

 
ARTES ESCÉNICAS 

19:00H A 20:30H 

COCINA 
18:00 H  a 20:00 H 

 
MUSICOTERAPIA 

17:15:00 H A 19:30 H 
(DOS GRUPOS) 

30 31                            INFORMÁTICA 
11:00 H  a12:00 H 

 

INFORMÁTICA 
19:00 H a 20:00 H 

 

 
ATES ESCÉNICAS 
19:00H A 20:30H 

COCINA 
18:00 H  a 20:00 H 


